Ledvinam skodi
alkohol 1 premira

soli a cukru

Velka ¢ast nemocnych
trpicich chronickym
onemocnénim ledvin
nema o svych zdravot-
nich potiZich ani poné-
ti. Pri patrani po no-
vych pacientech se
tymu strakonické dia-
lyzy osvédcuje i Svéto-
vy den ledvin, ktery le-
tos pripada na ¢tvrtek
10. brezna.

Ludmila Mlsova
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STRAKONICE Ve ¢tvrtek dopoled-
ne zdravotnici v fadé dialyzacnich
stiedisek vySetfi vSechny zajemce,
ktefi dorazi se vzorkem ranni moci
a nechaji si odebrat krev a zméfit
krevni tlak.

»Cilem je, abychom gzjistili v¢as,
kdo ma nemocné ledviny, a zalééili
je tak, aby ¢lovék k.dialyze v ideal-
nim pripadé nikdy nemusel. A kdyz
se bez ni neobejde, aby k ni pfisel
pripraveny a vie se zvladlo v klidu
a pohodé, “ fika Josef Moltas, 3éf dia-
Iyzy ve strakonické nemocnici.

Pro koho je urceny Svétovy den
ledvin?

Pro viechny lidi, ktefi se zajimaji
0 své zdravi. Pro ty, co maji pode-
zieni, ze by mohli mit ledviny ne-
mocné, i ty, co se chtéji ujistit, zda
jim ledviny dobie funguji. Zajemci
by méli prijit nala¢no a pfinést vzo-
rek moci, ale je tfeba, aby ji nenosi-
ly Zeny, které maji menstruaci. To
se nam stava, ze je uhanime kvili
nemocnym ledvinam, protoZe nam
o menzes nerekly.

Kdo je nejvic ohrozen?

Na onemocnéni ledvin musime
myslet u pacient, ktefi maji vyso-
ky tlak, cukrovku a svym zpfiso-
bem jsou ohrozeni i nemocni
§ ischemickou chorobou srdecni

Onemocneéni
ledvin hrozi lidem
s vysokym tlakem,
cukrovkou ¢i

s ischemickou
chorobou srdec¢ni.

Fakta
Svétovy den ledvin
v jiho€eskych nemocnicich

Nemocnice Pisek
Hemodialyzaéni oddéleni zve za-
jemce ve étvrtek od 8 do 13 hodin.
Lidé by méli piijit nalacno a se
vzorkem ranni moci, vySetfi jim tu
mo¢, hladinu cukru, cholesterolu a
kreatininu. Tim |ze odhalit nékte-
rou z civilizaénich nemoci, jako je
cukrovka, porucha tukového meta-
bolismu, onemocnéni mocovych
cest a hlavné poskozeni funkce
ledvin.
Nemocnice Ceské Budéjovice
Ve stfedu ve vstupni hale arealu
_pofada Den zdravi zaméfeny na
prevenci on n&nfledvin. Zdra
votnici zméfi tlak, tep, télesny tuk
a lidem rovnou na misté poradi lé-
kaf.
Nemocnice Strakonice
Na ambulanci hemodialyzy bude
ve Gtvrtek od 8 do 12 hodin zdravot-
ni sestra nabirat zajemeim vzorky
a méfit tlak. Pacienty s patologicky-
mi nélezy pak pozvou na podrob-
néjsi vySetreni. Pfichozi by méli pfi-
jit nejlépe nalacno a se vzorkem
ranni moci.
Nemocnice Jindfichlv Hradec
Zajemci o vySetieni mohou pfijit ve
¢tvrtek od 6 do 10.30 hodin nalag-
no s ranni moci na odbéry do nefro-
logické ambulance dialyza¢niho
stfediska a nasledné od 13.30 do
15.30 na konzultaci vysledkt
s lékafem.

a nékterymi autoimunitnimi zanéty
iumladych lidi. I ¢lovék, ktery je re-
lativné zdrav, by mohl na onemoc-
néni ledvin pomyslet. Letos je kam-
pan cilena také na déti. Tém se vSak
nevénujeme my, ale détsti nefrolo-
gove.

Je pravda, Ze az 40 procent lidi
nevi o nemoci svych ledvin do
chvile, kdy je problém doZene
k lékari, nebo dokonce do ne-
mocnice, a choroba miize nepo-
zorované dospét aZ do stadia se-
Thani ledvin?

Je to tak, miZe to byt i vic procent.
Onemocnéni ledvin neni nijak bo-
lestivé, lehké formy se projevuji
tak, Ze mikroskopicky prechazi kr-
vinky do modi, coz ¢lovék nepo-
zna. Proto jsou tak dulezité preven-
tivni lékarské prohlidky, i kdyz se
lidé citi zdravi.

Jak volaji ledviny SOS?

Je tfeba si uvédomit, Ze onemocné-
ni ledvin se vénuji dva obory: uro-
logie a nefrologie. My se jako nefro-
logové vénujeme porucham funk-
ce ledvin, zatimco urologie poru-

~cham vyvodnych mocovych cest

plus nadortm ledvin a ledvinovim

kamentim. A to jsou bolestivé véci.
U nas jsou nejéastéjsimi varovnymi
priznaky, kterymi se hlasi nemoc-

né ledviny, vysoky tlak, otoky no-

hou, které zaénou najednou a rych-

le se zhor3uji, nebo zména kvality | §

modi. |

Co jim prospiva?

Dostate¢ny pfisun odpovidajicich
tekutin, zdravy a aktivni Zivotni styl
a pravidelna kontrola funkce led-
vin zvlast pri rizikovych faktorech,
jake jsou cukrovka, vysoky krevni
tlak, nadvaha ¢i geneticka zatéz
onemocnéni ledvin v rodiné.

A co ledviniam naopak skodi?

Premira soleni, konzumace cukri,
Zivocisnych bilkovin a piti alkoho-
lu. Ledvinam skodi i koufeni, nedo-
statek spanku, minerali a Spatny
pitny rezim. Vadi jim vysoky krevni
tlak, cukrovka, nadvdha a nékteré

léky, zejména proti bolesti.



